
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

MERCİMEK ÇORBA (180 kcal) YAYLA ÇORBA (180 kcal) EZOGELİN ÇORBA (180 kcal) HEDİK ÇORBA (180 kcal) BROKOLİ ÇORBA (140 kcal)

ETLİ NOHUT (350 kcal) PÜRELİ ROSTO KÖFTE (360 kcal) FIRIN BAGET (350 kcal) PATLICAN KARNIYARIK (275 kcal) TAS KEBABI (370 kcal)

PİRİNÇ PİLAVI (315 kcal) ERİŞTE (285 kcal) MAKARNA (300 kcal) PİRİNÇ PİLAVI (315 kcal) BULGUR PİLAVI (290 kcal)

TURŞU (30 kcal) SALATA (70 kcal) AYRAN (65 kcal) CACIK (80 kcal) PROFİTEROL (200 kcal)

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

TOYGA ÇORBA (185 kcal) ŞEHRİYE ÇORBA (180 kcal) SÜLAYMANİYE ÇORBA (180 kcal) MANTAR ÇORBA (170 kcal) KAŞARLI DOMATES ÇORBA (170 kcal)

TAHILLI ÇITIR TAVUK (370 kcal) SULTAN KEBABI (430 kcal) TAZE FASULYE (200 kcal) SALÇALI KÖFTE (350 kcal) PATLICAN PARMAK KEBAP (315 kcal)

SPAGETTİ (300 kcal) PİRİNÇ PİLAVI (315 kcal) PUF BÖREK (250 kcal) BULGUR PİLAVI (290 kcal) PİRİNÇ PİLAVI (315 kcal)

LİMONATA (100 kcal) AYRAN (65 kcal) MEYVE SUYU (100 kcal) CEVİZLİ KALBURABASTI (340 kcal) CACIK (80 kcal)

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

KÖY ÇORBA (190 kcal) MERCİMEK ÇORBA (180 kcal) SEBZE ÇORBA (150 kcal) TARHANA ÇORBA (185 kcal) SAKALAÇARPAN ÇORBA (195 kcal)

SEBZELİ TAVUK SOTE (325 kcal) KADINBUDU KÖFTE (375 kcal) KURU FASULYE (315 kcal) BAHÇEVAN KEBABI (360 kcal) KARIŞIK DOLMA (320 kcal)

PİRİNÇ PİLAVI (315 kcal) MAKARNA (300 kcal) BULGUR PİLAVI (290 kcal) PİRİNÇ PİLAVI (315 kcal) PATATESLİ TEPSİ BÖREĞİ (240 kcal)

YEŞİL SALATA (50 kcal) AYRAN (65 kcal) ÇOBAN SALATA (70 kcal) FINDIKLI KEŞKÜL (275 kcal) LİMONATA (100 kcal)

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

MAHLUTA ÇORBA (180 kcal) HEDİK ÇORBA (180 kcal) ŞEHRİYE ÇORBA (180 kcal) MERCİMEK ÇORBA (180 kcal) BROKOLİ ÇORBA (140 kcal)

PİLİÇ ROTİ (330 kcal) SANDAL SEFASI (300 kcal) EKŞİLİ KÖFTE (350 kcal) KARIŞIK KIZARTMA (350 kcal) MANTARLI ET SOTE (360 kcal)

MAKARNA (300 kcal) PİRİNÇ PİLAVI (315 kcal) BULGUR PİLAVI (290 kcal) KIYMALI KOL BÖREĞİ (250 kcal) PİRİNÇ PİLAVI (315 kcal)

AYRAN (65 kcal) SALATA (70 kcal) EKLER (200 kcal) MEYVE SUYU (100 kcal) MEYVE (70 kcal)
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