
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

MERCİMEK ÇORBA (180 kcal) TEL ŞEHRİYE ÇORBA (185 kcal) EZOGELİN ÇORBA (180 kcal) SEBZE ÇORBA (150 kcal) TAVUK ÇORBA (190 kcal)

PİLİÇ BUT (350 kcal) PARMAK KÖFTE (320 kcal) KARIŞIK KIZARTMA (265 kcal) KUZU FIRIN (400 kcal) YEŞİL BİBER DOLMA (300 kcal)

BULGUR PİLAVI (290 kcal) MAKARNA (300 kcal) SİGARA BÖREĞİ (250 kcal) PİRİNÇ PİLAVI (315 kcal) SPAGETTİ (310 kcal)

AYRAN (65 kcal) SÜTLAÇ (300 kcal) MEYVE SUYU (100 kcal) YEŞİL SALATA (50 kcal) MEYVE (70 kcal)

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

SÜZME MERCİMEK ÇORBA (180 kcal) TOYGA ÇORBA (185 kcal) YAYLA ÇORBA (180 kcal) TEL ŞEHRİYE ÇORBA (185 kcal) EZOGELİN ÇORBA (180 kcal)

 BAGET HAŞLAMA (340 kcal) ANTEP KÖFTE (345 kcal) TAZE FASULYE (200 kcal) DANA GULAŞ (380 kcal) FIRINDA PATATES OTURTMA (340 kcal)

PİRİNÇ PİLAVI (315 kcal) MAKARNA (300 kcal) BULGUR PİLAVI (290 kcal) PİRİNÇ PİLAVI (315 kcal) MAKARNA (300 kcal)

SALATA (70 kcal) AYRAN (65 kcal) BAKLAVA (370 kcal) KAVUN (70 kcal) YOĞURTLU SEMİZOTU (80 kcal)

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

ARPA ŞEHRİYE ÇORBA (180 kcal) MERCİMEK ÇORBA (180 kcal) TOYGA ÇORBA (185 kcal) EZOGELİN ÇORBA (180 kcal) YAYLA ÇORBA (180 kcal)

FIRIN TAVUK BUT (360 kcal) GEMİCİ KURU FASULYE (315 kcal) İZMİR KÖFTE (360 kcal) PATLICAN PARMAK KEBAP (315 kcal) TAS KEBABI (385 kcal)

BULGUR PİLAVI (290 kcal) PİRİNÇ PİLAVI (315 kcal) SEBZELİ MAKARNA (310 kcal) PİRİNÇ PİLAVI (315 kcal) BULGUR PİLAVI (290 kcal)

CACIK (80 kcal) ÇOBAN SALATA (70 kcal) TEL KADAYIF (350 kcal) DEREOTLU YOĞURT  (80 kcal) KARPUZ (70 kcal)

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

EZOGELİN ÇORBA (180 kcal) MANTAR ÇORBA (170 kcal) KAŞARLI DOMATES ÇORBA (170 kcal) ANTEP ÇORBA (195 kcal) MERCİMEK ÇORBA (180 kcal)

IZGARA TAVUK BONFİLE (330 kcal) KIYMALI NOHUT (350 kcal) EKŞİLİ KÖFTE (350 kcal) MEVSİM TÜRLÜ (250 kcal) ALİ NAZİK (300 kcal)

MAKARNA (300 kcal) PİRİNÇ PİLAVI (315 kcal) ERİŞTE (285 kcal) PİRİNÇ PİLAVI (315 kcal) BULGUR PİLAVI (290 kcal)

AYRAN (65 kcal) ÇOBAN SALATA (70 kcal) SUPANGLE (250 kcal) CACIK (80 kcal) KAVUN (70 kcal)
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